Invitasjon til kretssamling pa Kongsvinger

Kongsvinger Skoyteklubb inviterer alle klubber i Hedmark Skeytekrets til kretssamling for
lopere t.o.m 12 ar med foreldre/foresatte og trenere. Samlingen foregir pd Kongsvinger med
basis pa Holt skeytestadion lerdag 15. og sendag 16. mai 2010.

Program lerdag 15:

Kl. 12.00
Kl 12.15
Kl. 13.30
Kl. 15.00

Kl. 18.00
Kl. 18.30
Kl. 20.00

Oppmete ved skoytehuset pa Holt stadion.

Treningsekt pa skeytebanen med fotball og lavarbeid.

Lunsj bestadende av terrmat med diverse palegg, melk, juice og frukt.
Sykkeltur i lett terreng til Liermoen med innlagt bading (hvis temperaturen
tillater det) og sandvolleyball, og sykling tilbake til Holt.

Dusjing og skifting i Holthallen.

Grillaften med diverse grillmat ved skeytebanen.

Avreise til Bowling 1 i sentrum (ved Pyramiden) for en vennskapelig
bowlingkamp eller flere.

Cakl 21.30 Tilbake til Holt for sosialt samver med div. aktiviteter, bla. filmfremvisning og

godterispising.

Program sendag 16:

Kl. 09.00

Kl. 10.15

Kl. 12.15
Ca 14.00

Frokost bestaende av terrmat med diverse palegg, melk, juice og frukt.
Mulig & smere med seg matpakke. Pakking.

Oppvarming med fotball pa skeytebanen. Deretter avreise til Rema 1000 ved
Kurusand for rulleskoytetrening. De som ensker det kan sykle dit.
Svemming og fri utfoldelse i vannet i Kongsvinger Svemmehall.

Slutt.

NB! Visse justeringer ved verforbehold.

Hva som mé medbringes pd samlingen:

Sovepose og liggeunderlag

Hjelm, sykkel, rulleskeyter med sikkerhetsutstyr
Treningstay, joggesko, drikkeflaske og badetoy
Toalettsaker

Godt humer

Pameldingsfrist: 11.05.2010 med samlet piAmelding fra hver klubb.

Velkommen!

Hilsen Kongsvinger Skeyteklubb
Jarle Delbekk, trener



