ASK Cup 2009, 28.11.2009

+4 grader, overskyet, litt yr i luften, vindstille
Arranggr: Aktiv Skegyteklubb, Overdommar: Bjgrn Pettersen
Bane: Valle Hovin, Utskrift: 28.11.2009, kl.14:31

ASK Cup 2009 pokal

Aktiv SK 214

Sand IF 173

Jevnaker IF 148

Geithus IL 106

Drammen SK 100

IF Fram 98

Stange SK 96

Bastad IL 95

Sandefjord SK 84

Asker SK 45

Arendal SK 40

Tgnsberg Turn 6
Jenter Rekrutt 100 m 400 m
Navn Klubb tid tid

Guro Ruden Brgrby Jevnaker IF 17,18 1.04,65

Gina Engebréaten Sand IF 16,20 11294 F

Ingri Heggemsnes Wego Jevnaker IF 17,84 1.12,42

Guro Kristiansen @stby Jevnaker IF 30,33 F 1.31,70

Hanna Engebraten Sand IF 21,19 1.23,65

Ida Eikemo Hagen Stange SK 21,78

Emma Eikemo Hagen Stange SK 23,43

Tuva Flgiten Sand IF 32,75

Martine Laustad Aktiv SK 18,54 1.07,42

Amalie Berg Jevnaker IF 27,87 1.19,05
Gutter Rekrutt 100 m 400 m
Navn Klubb tid tid

Anders Dahl Johansson Aktiv SK 20,05 1.28,49

Tobias Berg Jevnaker IF 22,72 1.40,88

Marlon Elvebakken Asker SK 17,04 1.10,10 F

Ole Magnus Heggemsnes Wego Jevnaker IF 21,54 1.24,29

Tobias Flgiten Sand IF 18,40 1.09,01

Fredrik Wigen Aktiv SK 16,64 1.10,45

Emil Hansen Drammens SK 17,21 1.17,96

Herman Andersen IF Fram 17,21 1.05,10

Tobias Tajet Reitan Asker SK 14,80

Markus Esperum Geithus IL 17,11 1.03,65

Steffen Magnussen Jevnaker IF 17,17 1.05,92

Henrik Miland Wold Aktiv SK 17,07 1.08,71
Jenter 10 ar 500 m 400 m
Navn Klubb tid tid

Ragne Wiklund Aktiv SK 1.08,71 F 51,31

Hanne Ringerike Sand IF 1.16,51 1.01,34

Ylva Holberg Aktiv SK 1.15,10 1.01,08
Gutter 10 ar 500 m 400 m

GlitreTid, Versjon 4.3
Lisens: Aktiv Skayteklubb

Side 1l av 4
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ASK Cup 2009 pokal

Aktiv SK 214
Sand IF 173
Jevnaker IF 148
Geithus IL 106
Drammen SK 100
IF Fram 98
Stange SK 96
Bastad IL 95
Sandefjord SK 84
Asker SK 45
Arendal SK 40
Tensberg Turn 6
Navn Klubb
Hakon Jstenstad Asker SK
Magnus Ripsrud Stange SK
Herman Melvold Tansberg Turn
Marcus Bakkeli Sand Sand IF
Sander Mikkelsen Jevnaker IF
Allan Dahl Johansson Aktiv SK
Ola Hugli Jevnaker IF
Martin Kirkhus Asker SK
Carlos Wasvik IF Fram
Hallgeir Engebraten Sand IF
Ole Henrik gstreng Nes Bastad IL
Vetle Sgndral Aktiv SK
Hékon Jorde Aktiv SK
Simon Hilde Asker SK
Jenter 11 ar
Pl Navn Klubb
1 Lene Hoberg Stange SK
2  Eline Husmo Pedersen Drammens SK
3 Veronica Esperum Geithus IL
Gutter 11 ar
Pl Navn Klubb
1 Kristoffer Andersen IF Fram
2 Marius Bratli Aktiv SK
3 Lars Ottar Jorde Aktiv SK
4  Ola Kroken Aktiv SK
5 Magnus Bakken Haugli Jevnaker IF
6  Martinius Elvebakken Asker SK
7  Sindre Magnussen Jevnaker IF
8 Fredrik Ruden Brgrby Jevnaker IF
9 Hakon Ruden Bakken Jevnaker IF
10 Steffen Hansen Drammens SK
11 Stian Bergstram Jevnaker IF

GlitreTid, Versjon 4.3
Lisens: Aktiv Skayteklubb

tid
1.01,33
1.07,08
1.08,02
1.18,09
57,33
54,00
57,55
1.04,48
1.11,31
1.06,01
51,83
1.01,79
59,34

500 m
tid
55,81
1.02,43
1.10,42 F

500 m
tid
50,03
49,92
53,50
54,52
55,10
58,18
59,04
1.01,58
1.04,77
1.07,70
1.12,65

Side 2 av 4

tid
50,57
54,70
55,62
1.07,18
46,98
46,82
47,36
52,39
50,93
1.02,16
42,38
52,33
47,84
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tid
44,75
51,82
50,09
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Sammenlagt

Poeng

111,747
127,205
133,032

Sammenlagt

Poeng

101,680
102,382
108,875
109,995
111,762
118,017
120,290
123,067
132,019
137,412
149,412
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ASK Cup 2009 pokal

Aktiv SK 214
Sand IF 173
Jevnaker IF 148
Geithus IL 106
Drammen SK 100
IF Fram 98
Stange SK 96
Bastad IL 95
Sandefjord SK 84
Asker SK 45
Arendal SK 40
Tgnsberg Turn 6
Jenter 12 ar
Pl Navn Klubb
1 Martine Lillgy Bruun Sandefjord SK
2 Inga Anne Vasaasen Stange SK
3  Silje Kroken Aktiv SK
Gutter 12 ar
Pl Navn Klubb
Christer Skuterud Geithus IL
Per Ringnes Sand IF

1

2

3  Filip Andreas Johnsen
4  Chris Robin Hakkelberg

Jenter Junior C
Pl Navn
1 Else Merethe Omsland
2 Ida Sanderud
3 Sandra Hakkelberg
4  Maren Mgller Bergli
5 Vilde Bakkeli Sand
6 Thea Flgiten
7  Marichen Hagelund
8 Silje Eikemo Hagen
9 Guro Bergstrgm
10 Marie Bakken Haugli

Gutter Junior C
Pl Navn
Magnus R. Kristensen
Brage Olsen Bgrtnes
Oskar Arnesen Dgnnum
Ingvald Minge
Tommy Ruden Bakken
Lars Marius @streng Nes

Uk, WN PP

GlitreTid, Versjon 4.3
Lisens: Aktiv Skayteklubb

Drammens SK
Kongsberg IF

Klubb

IF Fram

Sand IF
Kongsberg IF
Sandefjord SK
Sand IF
Sand IF
Aktiv SK
Stange SK
Jevnaker IF
Jevnaker IF

Klubb
Arendal SK
Drammens SK
Aktiv SK
Bastad IL
Jevnaker IF
Bastad IL

500 m
tid
46,59
49,91
1.02,13

500 m
tid
44,75
47,26
51,48
1.00,19

500 m

tid
47,33
50,75
52,12
51,05
52,68
52,22
51,13
53,34
55,74

1.08,50 F

500 m
tid
43,21
44,87
44,80
45,30
46,34
47,50

Side 3av 4
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1000 m
tid pl
1.35,54 1
141,12 2
2.11,33 3

1000 m
tid p
1.31,18
1.38,53
1.47,45
2.03,98
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1500 m

tid
2.33,39
2.44,46
2.42,29
2.46,41
2.42,55
2.44,87
2.53,70
2.49,50
3.04,87
2.56,73
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1500 m

tid p
2.16,18
2.23,26
2.25,95
2.27,44
2.29,34
2.28,74
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Sammenlagt
Poeng
94,360
100,470
127,795

Sammenlagt
Poeng
90,340
96,525
105,205
122,180

Sammenlagt
Poeng
98,460
105,570
106,216
106,520
106,863
107,176
109,030
109,840
117,363
127,410

Sammenlagt
Poeng
88,603
92,623
93,450
94,446
96,120
97,080
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ASK Cup 2009 pokal

Aktiv SK 214
Sand IF 173
Jevnaker IF 148
Geithus IL 106
Drammen SK 100
IF Fram 98
Stange SK 96
Bastad IL 95
Sandefjord SK 84
Asker SK 45
Arendal SK 40
Tgnsberg Turn 6

~

Jakob Hubertz
8 Jonathan Rotvik
Runar Njatun Krgyer

Jenter Junior B
Pl Navn

1 Thérése Verheyleweghen

Gutter Junior B

Pl Navn
1 Robin Nicolai Gruben
2  André Moe

GlitreTid, Versjon 4.3
Lisens: Aktiv Skayteklubb

Sandefjord SK
Sandefjord SK
Asker SK

Klubb
Béastad IL

Klubb
Sand IF
Geithus IL

48,72
51,11
43,61

500 m
tid
51,62
500 m
tid
44,37
1.32,69

Side 4 av 4

pl
1

pl
1
2

2.32,03 7
2.47,93 8
DNS
1500 m
tid pl
2.43,03 1
1500 m
tid pl
2.21,29 1
4.,19,10 2

99,396
107,086

Sammenlagt
Poeng
105,963

Sammenlagt
Poeng
91,466
179,056



