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Jenter 10år   400 m (1)  400 m (2) 

Jenny Marie Risnes Aktiv SK 60,84  69,27f 
Anette Eidsberget Gol IL 56,20  56,59 
Amalie Berg Jevnaker IF 64,90  58,41 
Guro Kristiansen Østby Jevnaker IF 59,57  62,66 
Selma Bø Lysø Kongsvinger SK 45,61  45,04 
Cecilie Bakken Sand IF 52,61  57,50 
Vilde Kværne Sand IF 57,54  60,11 
Sarah Marie Sanderud Sand IF 58,90  59,37 
Ida Eikemo Hagen Stange SK 58,18  60,00 
Malin Øverjordet Sør-Fron IL 50,35  51,45 
 

Gutter 10år   400 m (1)  400 m (2) 
Magnus Miland Vold Aktiv SK 50,99  50,49 
Even Larsen Arendal SK 53,62  52,33 
Steinar Heide Bø Spk Falken 46,02  45,67 
Didrik Møller Nordal IF Fram 43,66  44,01 
Oliver J.R. Lien Hamar IL 68,29f  51,24 
Bendik Mauseth Hamar IL 48,32  52,47 
Tobias Nordby Stange SK 53,19  52,05 
 

Jenter 11 år   500m (1)  500 m (2)    Sam.lagt 
Synne Moen Bredalslien Tynset IF 54,05 1 53,90 2   107,950 1 
Erika Lindgren Södermalms IK (SWE) 54,42 2 53,99 3   108,410 2 
Rebekka Skavhellen Fana IL 55,97 3 54,75 4   110,720 3 
Kristine Hansen Kongsvinger SK 60,16 4 59,63 5   119,790 4 
Stina Ringnes Sand IF 67,69f 12 52,53 1   120,220 5 
Emilie Ervik Hamar IL 61,08 6 60,08 6   121,160 6 
Emma Speerstra Østervold Fana IL 60,90 5 60,69 8   121,590 7 
Julie Samsonsen Fana IL 61,86 8 60,45 7   122,310 8 
Ingrid Marie Wego Jevnaker IF 63,49 9 63,25 10   126,740 9 
Camilla Hvammen Kongsberg IF 65,52 10 66,44 11   131,960 10 
Benedicte Hansen TT 61,35 7 71,02f 13   132,370 11 
Anna Braathen Kongsvinger SK 67,01 11 67,28 12   134,290 12 
Julie Løkken Samuelshaug Tynset IF 73,62f 13 60,82 9   134,440 13 
 

Gutter 11 år  
Isak Høiby Kongsvinger SK 48,73 1 48,21 1   96,940 1 
Pål M Kristensen Arendal SK 49,96 2 50,95 2   100,910 2 
Erik Resell Spk Falken 51,11 4 51,13 3   102,240 3 
Sander F Jacobsen Arendal SK 55,22 6 54,48 4   109,700 4 
Hallgeir Engebråten Sand IF 54,67 5 55,32 5   109,990 5 
Viktor Krumsvik Arendal SK 56,77 7 56,12 6   112,890 6 
Magnus Ripsrud Stange SK 58,37 8 57,62 8   115,990 7 
Herman Melvold TT 60,29 10 59,39 9   119,680 8 
Marcus Bakkeli Sand Sand IF 60,17 9 59,75 10   119,920 9 
Erik Decker Södermalms IK (SWE) 60,47 11 61,08 12   121,550 10 
Tobias Tajet Reitan Asker SK 61,79 12 60,75 11   122,540 11 
Mats Bergvik Arendal SK 64,25 13 63,64 13   127,890 12 
Kyrre Otto Linnestad Aktiv SK 71,56f 16 56,72 7   128,280 13 
Simen Johannessen TT 66,70 14 65,81 14   132,510 14 
Åge Joakim Tangen IF Fram 69,20 15 68,48 15   137,680 15 

Oskar Risnes Aktiv SK 50,42 3 dns 
 

Jenter 12 år 
Maria Anspach Klippen Fana IL 57,20 1 57,50 1   114,700 1 
Oda Maageng Lund Tynset IF 60,43 2 59,85 2   120,280 2 
Karette Kværne Sand IF 72,57 3 72,68 3   145,250 3 
 

Gutter 12 år 
Alan Dahl Johanson Aktiv SK 44,42 1 45,07 1   89,490 1 
Ole Henrik Østreng Nes Båstad IL SK 46,14 2 45,86 2   92,000 2 
Vetle Størseth Østmoe Spk Falken 46,26 3 46,60 3   92,860 3 
Jonas Nordhøy Kristensen Asker SK 48,04 4 48,08 4   96,120 4 
Mathias Solberg Kongsvinger SK 48,99 5 49,12 5   98,110 5 
Ola Haugli Jevnaker IF 50,04 8 50,61 8   100,650 6 
Carlos Wasvik IF Fram 50,93 9 49,87 6   100,800 7 
Ivar Refsdal Hamar IL 50,94 10 50,11 7   101,050 8 
Joachim Øxenbjerg Bergen SK 51,86 11 51,99 10   103,850 9 
Bjørnar Borgersen Geithus IL 53,96 12 54,45 11   108,410 10 



Håkon Jorde Aktiv SK 59,92 13 51,93 9   111,850 11 
Sander Mikkelsen Jevnaker IF 49,50 8 63,04f 13   112,540 12 
Morten Renå Olsen Asker SK 49,06 6 65,37f 14   114,430 13 
Morten M Brekke Arendal SK 66,79f 14 61,50 12   128,290 14 
    ------------------- 

Jenter Junior C  500 m  1000 m    Sam.lagt 
Martine Lilløy Bruun Sandefjord SK 43,86 1 1.30,60 1   89,160 1 
Inga Anne Vasaasen Stange SK 45,66 2 1.31,34 2   91,330 2 
Hilde Magnetun Brennhovd Gol IL 47,64 3 1.40,36 4   97,820 3 
Lene Hoberg Stange SK 49,66 4 1.38,99 3   99,155 4 
Caroline Farestveit Bergen SK 50,44 5 1.43,34 5   102,110 5 
Eline Margrethe Husmo-Pettersen DSK 50,76 7 1.44,43 7   102,975 6 
Veronika Esperum Geithus IL 51,72 10 1.43,66 6   103,550 7 
Marte Melvold TT 50,68 6 1.47,87 8   104,615 8 
Birgit Eide Gol IL 51,39 8 1.50,69 9   106,735 9 
Cassandra Skavhellen Fana IL 51,61 9 1.51,28 10   107,250 10 
Silje Kroken Aktiv SK 55,51 11 1.53.09 11   112,055 11 
 

Gutter Junior C  
Per Ringnes Sand IF 43,62 3 1.27,75 1   87,495 1 
Andreas Nyberget Hamar IL 42,97 2 1.29,46 2   87,700 2 
Ola Kroken Aktiv SK 45,60 6 1.29,57 3   90,385 3 
Vetle Kværne Stangeland TT 45,12 5 1.30,72 4   90,480 4 
Bjørn Magnussen Spk Falken 44,50 4 1.33,70 5   91,350 5 
Stian Kvamme Bergen SK 47,05 8 1.35,29 6   94,695 6 
Thomas Medgård Gol IL 46,88 7 1.37,16 7   95,460 7 
Lars Ottar Jorde Aktiv SK 49,35 10 1.37,78 8   98,240 8 
Ole Henrik Haugen Gol IL 48,84 9 1.41,91 9   99,795 9 
Kristian Eidsberget Gol IL 51,05 11 1.42,05 10   102,075 10 
Vetle Folland TT 54,42 12 1.55,87 13   112,355 11 
Ståle Lien Hamar IL 60,76f 16 1.44.18 11   112,850 12 
Sander Nyvoll Gjøvik SK 56,11 13 1.55.40 12   113,810 13 
Stian Bergstrøm Jevnaker IF 58,88 15 1.56.95 14   117,355 14 
Per Herny Røttum Kongsvinger SK 58,27 14 2.00.91 15   118,725 15 

Christer Skuterud Geithus IL 41,85 1 dns   
 

Jenter Junior B 
Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK 43,16 1 1.25,65 1   85,985 1 
Ellen Bjertnes Geithus IL 43,91 3 1.27,50 2   87,660 2 
Martine Ripsrud Stange SK 43,86 2 1.29,65 4   88,685 3 
Camilla Lund Leinstrand IL 44,60 5 1.29,03 3   89,115 4 
Merethe Tvedt Asker SK 44,60 5 1.29,67 5   89,435 5 
Thea Vestrheim Skavhellen Fana IL 44,38 4 1.31,00 6   89,880 6 
Malin Wickström Hagaströms SK (SWE) 45,06 7 1.36,38 9   93,250 7 
Else Merete Omsland IF Fram 46,78 8 1.35,84 8   94,700 8 
Rannei Skaali Arendal SK 47,84 11 1.34,14 7   94,910 9 
Ida Sanderud Sand IF 47,26 9 1.38,41 12   96,465 10 
Camilla Schøtt Hannevig Fana IL 48,50 13 1.37,35 11   97,175 11 
Thea Fløiten Sand IF 48,80 14 1.36,89 10   97,245 12 
Marichen Hagelund Aktiv SK 47,65 10 1.42,20 13   98,750 13 
Vilde Bakkeli Sand Sand IF 48,05 12 2.01.97f 14   109,035 14 

Silje Borgersen Geithus IL 49,44 15 dns   
Silje Eikemo Hagen Stange SK 53,10 16 dns   
 

Gutter Junior B  
Magnus Nordby Stange SK 39,96 2 1.17,95 1   78,935 1 
Runar Njåtun Krøyer Asker SK 40,03 3 1.18,14 2   79,100 2 
Wouter de Haan In Beweging (NED) 40,90 4 1.22,14 5   81,970 3 
Brage Børtnes DSK 41,55 5 1.23,33 6   83,215 4 
Espen Sjøberg Eidsvold TF 42,38 6 1.21,89 4   83,325 5 
Lars Marius Østreng Nes Båstad IL SK 43,04 8 1.24,91 10   85,495 6 
Leif Marius Ovli Hamar IL 42,46 7 1.26,55 11   85,735 7 
Vegard Hansen Kongsvinger SK 43,85 11 1.26,76 12   87,230 8 
Oskar Arnesen Dønnum Aktiv SK 43,59 10 1.29,01 13   88,095 9 
Jostein Maageng Lund Tynset IF 46,82 13 1.34,05 14   93,845 10 
Kristian Aabakken Hamar IL 54,25f 15 1.23.50 7   96,000 11 

Fredrik Nybråten Hamar IL /NSF 39,50 1 dns   
Jacob Anspach Klippen Fana IL 43,10 9 dns   
Joachim Schøtt Lie Fana IL 43,95 12 dns   
Johann Jørgen Sæves Aktiv SK -  1.19,14 3   
Sander Søndrål Aktiv SK -  1.23,62 8   
Ola Jorde Aktiv SK -  1.23,97 9   
 



Kvinner Junior A  
Anne Gulbrandsen Eidsvold TF 43,10 1 1.27,55 1   86,875 1 
Nille Martha Norhaug Faleide Gol IL 43,73 2 1.28,33 2   87,895 2 
Henriette Lilløy Bruun Sandefjord SK 46,00 3 1.32,38 4   92,190 3 

Heidi Ruistuen Asker SK -  1.30,66 3    
        ----------- --- 

Menn Junior A   500 m  1000 m  1500 m 
Gard Njåtun Krøyer Asker SK 40,46 6 1.20,18 1 
Anders Bjerkreim Furnée Asker SK 41,64 8 1.20,77 2 
Hans Erling Skallevold TT 42,60 9 1.26,07 3 
Sindre Henriksen Fana IL 39,50 1 
Thomas Schøtt Hannevig Fana IL 39,62 3 
Martin Bjertnes Geithus IL 39,88 5   1.58,43 1 
Viktor  Nybråten Hamar IL /NSF 39,58 2   1.58,48 2 
Amund Grønvold Skoglund SSK Toten 39,73 4   1.58,61 3 
Kristian Vårvik TSK 40,90 7   1.59,37 4 
Simen Kroken Aktiv SK     2.01,21 5 
Mii Erik Haugård Aktiv SK     2.04,27 6 
Hans Arne Frodal SSK Toten 62,66f 10   2.21,14 7 
Andre Moe Geithus IL 88,00 11   4.38,10 8 
 

Kvinner Senior   500 m  1000 m  1500 m  3000 m 
Mari Hemmer Aktiv SK / NSF 42,66 2     4.22.42 1 
Ida Njåtun Asker SK / NSF 41,55 1     4.24,18 2 
Line Hoberg Stange SK 44,83 3 
Cecilie Schøtt Hannevig Fana IL 45,50 4 
Elin Forsberg (SWE) Aktiv SK 47,84 5 1.39,32 1 
 

Menn Senior  
Mika Poutala  FIN 36,15 1 
Mikael Flygind Larsen H&BSK / NSF 37,18 3 1.12,56 1 
Henrik Hvesser Asker SK 39,49 17 1.17,04 2 
Nikolai Vestrheim Skavhellen Fana IL 39,23 16 1.20,04 3 
Arne Liseth Færø Fana IL 39,72 19 1.21,80 4 
Daniel Yeow  AUS 42,56 24 1.26,39 5 

Anders Tandberg Nummedal H&BSK 38,63 11 
Kjetil Stiansen Aktiv SK     1.52,45 1 
Mats Roger Jensen H&BSK 37,66 6   1.57.82 2 
Andreas Holmen Minge Båstad IL SK 39,16 15   1.58,15 3 
Ståle Fagerheim Bjugn/Ørland SK 41,19 23   2.04,51 4 
Roger Ebersten Herkules SK 39,94 20 
Sverre Lunde Pedersen Fana IL / NSF 37,85 7     3.52,87 1 
Kristian Reistad Fredriksen Geithus IL / NSF 38,11 8      3.55,48 2 
Tore Solli Sandefjord SK 39,02 13     3.58,46 3 
Fredrik van der Horst TT / NSF 38,91 12     3.58,91 4 
Håvard Holmefjord Lorentzen Fana IL / NSF 37,41 4     4.01,11 5 
Christoffer Fagerli Rukke Hol IL / NSF 36,84 2     4.02,75 6 
August Theodor Haugen Sandefjord SK 39,64 18      4.03,17 7 
Simen Spieler Nilsen Arendal SK / NSF 38,46 10     4.03,18 8 
Tormod Bjørnetun Haugen Sandefjord SK 39,05 14     4.06,00 9 
Even Johansen Tynset IF / NSF 37,62 5     4.06,13 10 
Ole Bjørnsmoen Næss Tynset IF 40,03 21     4.07,76 11 
Anders Vestrheim Skavhellen Fana IL 40,81 22     4.08,19 12 
Pål Holmefjord Lorentzen Fana IL 38,21 9     4.08,35 13 
 

Kvinner Veteran  
Ingun Sandø (K45) Sør-Fron IL 52,06 1 
Silvia Tessara (K55) S.G.Trento  (ITA)      2.41,73 1 
 

Menn Veteran  
Frode Midjo (M35) TSK 42,64 1 
Johan Cerne (M45) Sollentuna SS (SWE) 46,43 3   2.16,39 1 
Reinhold Marsollek (M55) GER 45,68 2   2.18,85 2 

Per Gunnar Stensvaag (M55) Tromsø SK 46,51 4   2.25,58 3 
Alf Harbitz (M55) Tromsø SK 49,11 5 1.38,14 1 
Øystein Borgersen (M45) Geithus IL 50,08 6 1.40,44 2 
Martin Haakon Fagna (M80) Nordhordland SK 54,76 7 1.58,21 3 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Rekrutt Jenter   100 m  400 m 
Kaja Sæves Aktiv SK 20.70   
Johanne Øyen Aas Aktiv SK 17.12  74,03 
Jenny Løvestad Johansen Båstad IL SK 19.01  79,81 



Thea Mathilde Ringstad Båstad IL SK 20.50  83,41 
Anita Medgård Gol IL 15.69  71,60 
Mina Hoff Flensborg Hamar IL 19.59  81,50 
Tiril Veslum Hansen Hamar IL 17.50  65,29 
Nini Mauseth Hamar IL 17.91  64,64 
Emma Kristiansen Østby Jevnaker IF 23.85  119,45 
Amanda Bø Lysø Kongsvinger SK 17.76  63,65 
Ella Bø Lysø Kongsvinger SK 22.63  99,91 
Mari Bunes Sand IF 19.68  77,10 
Gina Engebråten Sand IF 14.69  52,31 
Hanna Engebråten Sand IF 16.76  59,65 
Tuva Fløiten Sand IF 19.32  72,16 
Vilde Hagaløkken Sand IF 24.67  92,07 
Jenny Vien Sand IF 18.04  62,09 
Kari Celine R Jacobsen SSK Toten 17.44  73,51 
Frøya Arvesen Stange SK 18.86  107,44 
Oda Hagabakken Stange SK 22.95  86,02 
Emma Eikemo Hagen Stange SK 21.04  78,16 
Annika Strøm Stange SK 28.75  dnf 
Vilde Semb TT 24.25  89,11 
 

Rekrutt Gutter   100 m  400 m 
Anders Dahl Johanson Aktiv SK 24,65  84,93f 
Linus August Risnes Aktiv SK 17,49  77,04 
David Luangtep Vangen Aktiv SK 17,78  77,12 
Eirik Bergvik Arendal SK 18,93  74,45 
Ole M Brekke Arendal SK 19,18  67,52 
Sondre B Furseth Arendal SK 15,21   
Tobias F Jacobsen Arendal SK 14,36  57,01 
Cristian Landrø Magnussen Spk Falken 18,14  63,37 
Vetle L Nilsen Arendal SK 16,13  60,14 
Filip Nordal IF Fram 20,11  86,42 
Mats Brennsæter Geithus IL 25,90  120,28 
Stian Brennsæter Geithus IL 18,27  75,67 
Emil Ervik Hamar IL 14,19  47,59 
Tobias Veslum Hansen Hamar IL 16,62  67,78f 
Ola N. Isachsen Hamar IL 14,72  53,18 
Markus Refsdal Hamar IL 16,29  60,31 
Sivert Refsdal Hamar IL 18,10  73,23 
Tobias Berg Jevnaker IF 16,12  65,05 
Ole Magnus Wego Jevnaker IF 16,09  60,58 
Sondre Hvammen Kongsberg IF 16,14  61,39 
Tore Braathen Kongsvinger SK 15,28  63,52 
Henrik Andreassen Sand IF 14,77  55,59 
Thomas Andreassen Sand IF 19,80  78,58 
Tobias Fløiten Sand IF 15,14  49,13 
Marcus Hagaløkken Sand IF 29,09   
Vetle Hagaløkken Sand IF 17,23  65,16 
Colin Nyborg Sand IF 16,28  60,99 
Håkon Sæther Sand IF 14,93  61,03 
Herman Hoff Sandefjord SK 17,43  72,79 
Sander Eitrem SSK Toten 14,79  53,37 
Martin Otter Ruud Stange SK 16,02  59,93 


